2

HARMONOGRAM V EDYCJI PROJEKTU ,, WSPOLNIE WYGRAJMY WRAZLIWOSC!

HARMONOGRAM PIATEJ EDYCJI PROJEKTU
“"WSPOLNIE WYGRAJMY WRAZLIWOSC”

WSTEP

Harmonogram V edycji projektu ,Wspdlnie Wygrajmy Wrazliwos¢” zostat
starannie opracowany, aby utatwic realizacje jego celéw i zapewni¢ efektywne
przeprowadzenie zaplanowanych dziatan.

Projekt sktada sie z rdinych etapow, z ktorych niektére beda realizowane
rownolegle. Taki ukfad pozwala na optymalne wykorzystanie czasu i zasobdw,
co zapewnia bardziej dynamiczne i spdjne podejscie do realizacji celdw.
Rownolegte etapy, takie jak np. edukacja o przyczynach zespotu Downa
i nawigzywanie kontaktéw, umozliwiajg jednoczesne dziatanie na wielu
frontach, co przyspiesza realizacje projektu i umozliwia szybkie osigganie
zamierzonych rezultatéw.

Kazdy etap harmonogramu zostat zaplanowany z myslg o wspieraniu kolejnych
dziatan oraz zapewnieniu uczestnikom przestrzeni do aktywnego
zaangazowania. Dzieki przemyslanej strukturze mozliwe bedzie ptynne
przechodzenie od jednej fazy do drugiej, przy jednoczesnym utrzymaniu
wysokiej efektywnosci dziatan.

Aby osiggnga¢ nasze cele i stworzy¢ srodowisko, w ktorym zrozumienie i empatia
stang sie norma, musimy dziataé¢ wspdlnie z petnym entuzjazmem. Tylko razem,
z zaangazowaniem i pozytywng energig, mozemy stworzy¢ przestrzen, ktdra

naprawde bedzie wspieraé nasze wartosci.
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I. FAZA ORGANIZACYJNA PROJEKTU: PRZYGOTOWANIE | REKRUTACIA

Termin: 1 sierpnia - 15 wrzesnia 2024 r.

Cele:
e Zachecenie rodzicédw, nauczycieli i uczniow do aktywnego uczestnictwa w projekcie.

¢ Informowanie spotecznosci o celach i planowanych dziataniach projektu.

Dziatania:

1.1 Przygotowanie zaproszen:

* Rodzice dzieci z trisomig 21: Przygotowanie i udostepnienie formularza online dla
rodzicéw dzieci z zespotem Downa.

e Nauczyciele i uczniowie: Przygotowanie i udostepnienie formularza online dla

nauczycieli i ich uczniéw.

1.2 Dystrybucja zaproszen:
e Zamieszczenie informacji o formularzu online na stronie internetowej projektu oraz

w mediach spotecznosciowych, aby dotrze¢ do odpowiednich odbiorcow.

1.3 Okres przyjmowania zgtoszen:

e Od 1 sierpnia 2024 r.: Rozpoczecie przyjmowania zgtoszen od nauczycieli za pomoca
formularza online.

e Od 1 wrzesnia 2024 r.: Rozpoczecie przyjmowania zgtoszen od rodzicow dzieci

z trisomig 21 za pomoca formularza online.
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Il. FAZA REALIZACJI PROJEKTU: ROZPOCZECIE | WDROZENIE

ETAP PIERWSZY: INAUGURACIJA PROJEKTU

Termin: 1 pazdziernika 2024 r.
Cele:

1. Rozpoczecie dziatan projektowych.
2. Opublikowanie listy przydziatow, wskazujgcej, ktora klasa bedzie

wspotpracowac z konkretnym dzieckiem z trisomig 21.

Dziatania: 1.1 Opublikowanie listy przydziatow:
e 1 pazdziernika 2024 r.: Publikacja listy przydziatédw, na ktorej zostang

zaprezentowane przydziaty klas do dzieci z trisomig 21.

1.2 Rozpoczecie dziatan projektowych:
* Na podstawie opublikowanej listy przydziatéw, rozpoczecie wspdtpracy klas

z dzie¢mi z trisomig 21.

ETAP DRUGI: NAWIAZANIE KONTAKTU Z RODZICAMI DZIECI Z ZESPOLEM
DOWNA
Termin: 1-30 pazdziernika 2024 r.

Cele:

1. Budowanie relacji miedzy uczniami, nauczycielami a rodzicami dzieci
z zespotem Downa i dzieémi z zespotem Downa.

2. Promowanie wzajemnego zrozumienia i akceptacji.
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Dziatania:

2.1 Organizacja wymiany korespondencji i filmikow:
¢ Inicjowanie kontaktu pomiedzy uczniami, nauczycielami a rodzicami dzieci
z zespotem Downa. Ten etap ma na celu poznanie sie, ustalenie dalszej wspotpracy

majacej na celu budowanie relacji.

ETAP TRZECI: EDUKACJA O PRZYCZYNACH ZESPOtU DOWNA

Termin: 10 pazdziernika - 30 pazdziernika 2024 r.
Cele:

1. Zwiekszenie wiedzy ucznidow na temat przyczyn powstawania zespotu Downa.
2. Wykorzystanie dostepnych materiatéw edukacyjnych do ilustracji i wyjasnienia

tematu.
Dziatania:

3.1 Przygotowanie materiatéw edukacyjnych:
* Materiaty dostarczone przez organizatora.

¢ "Bajka o aniotach" i historyjka Gabi Lederer.

3.2 Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych:
* Nauczyciele wyjasniajg uczniom przyczyny powstawania zespotu Downa.

e Wykorzystanie dostepnych materiatéw edukacyjnych do ilustracji tematu.

ETAP CZWARTY: SPOTKANIE INTEGRACYJNE W HERMANOWIE

Termin: 18-20 pazdziernika 2024 r.
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Opis: Czwarty etap projektu nie dotyczy szkoét. Obejmuje on organizacje wyjazdu

integracyjnego, ktéry odbedzie sie w Folwarku Konnym HERMANOW. Wydarzenie ma
na celu zintegrowanie rodzin dzieci z zespotem Downa, uczestniczacych w projekcie

poprzez stworzenie przestrzeni do wspdlnego spedzania czasu i budowania relacji.
Dziatania: 4.1. Organizacja wyjazdu integracyjnego do Hermanowa:

e Zapewnienie kompleksowej logistyki obejmujgcej zakwaterowanie, wyzywienie

oraz program pobytu, ktéry sprzyja integracji i relaksowi.
4.2. Integracja rodzin dzieci z zespotem Downa:

e Stworzenie okazji do nawigzywania nowych znajomosci, wymiany doswiadczen

oraz wzmacniania poczucia wspélnoty i wsparcia miedzy rodzinami.
4.3. Wytchnienie dla rodzicow:

e Zapewnienie rodzicom czasu na odpoczynek i relaks, poprzez zorganizowanie

profesjonalnej opieki i atrakcji dla dzieci.
4.4, Zapewnienie rozrywki dzieciom:

e Organizacja réznorodnych zaje¢ i atrakcji dostosowanych do potrzeb

i zainteresowan dzieci, aby zapewnié im radosne i rozwijajgce doswiadczenia.

ETAP PIATY: BUDOWANIE RELACJI MIEDZY UCZNIAMI A DZIECKIEM
Z ZESPOLEM DOWNA

Termin: 1 listopada 2024 — 1 czerwca 2025 roku

Cel: Zbudowanie trwatych, pozytywnych relacji miedzy uczniami a dzieckiem

z zespotem Downa, ktore wspierajg wzajemne zrozumienie, akceptacje i wspotprace.
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Opis: Pigty etap projektu jest kluczowym elementem, majgcym na celu integracje
ucznidéw z dzieckiem z zespotem Downa, ktdre nie jest uczniem szkoty, ale aktywnie
uczestniczy w projekcie. W ramach tego etapu nacisk zostanie potozony na rozwijanie
pozytywnych relacji, ktdre majg promowac zrozumienie, akceptacje réznorodnosci
oraz empatie. Realizacja tego etapu bedzie odbywaé sie od 1 listopada 2024 roku
do 1 czerwca 2025 roku. Przez ten okres nauczyciele beda wdrazaé¢ rdéznorodne
dziatania, ktére pomogg uczniom i dziecku z zespotem Downa nawigzac bliskie,
wzajemnie wspierajgce relacje. Szczegétowe dziatania bedg dostosowane do potrzeb

i mozliwosci zardwno uczniéw, jak i dziecka z zespotem Downa.

Dziatania: 5.1. Organizacja zaje¢ wspierajgcych integracje:

e Nauczyciele bedg organizowac réznorodne zajecia, ktére sprzyjajg budowaniu
relacji i wzajemnemu poznaniu sie. Mogg to by¢ zaréwno zajecia dydaktyczne,

jak i rekreacyjne, dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikow.

5.2. Promowanie wartosci inkluzyjnych:

o W trakcie zaje¢ nauczyciele beda ktasé nacisk na wartosci takie jak akceptacja,
empatia i wspotpraca, ktére sg kluczowe w budowaniu pozytywnych relacji.
Uczniowie beda zachecani do aktywnego uczestnictwa i wspierania swoich

kolegow.

5.3. Korzystanie z bazy dobrych praktyk:

e Nauczyciele bedg mie¢ dostep do bazy dobrych praktyk, zawierajacej
sprawdzone metody i pomysty na integracje. Baza ta bedzie Zzrédtem inspiracji
i wsparcia, umozliwiajgc wybor najlepszych podejs¢ do realizacji celow etapu

pigtego.

5.4. Indywidualne podejscie:
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e Kazda grupa jest inna, dlatego nauczyciele beda dostosowywacé dziatania
do specyficznych potrzeb i dynamiki. Indywidualne podejscie pozwoli

na skuteczniejszg realizacje celéw projektu.

Oczekiwane rezultaty:

e Wozrost wzajemnego zrozumienia i akceptacji roznorodnosci miedzy uczniami
a dzieckiem z zespotem Downa.

e Zbudowanie trwatych, pozytywnych relacji miedzy uczniami a dzieckiem
z zespotem Downa.

e Wzmocnienie empatii i umiejetnosci interpersonalnych u wszystkich
uczestnikéw projektu.

e Tworzenie sprzyjajacej atmosfery, ktoéra umozliwi rozwdj przyjaznych

i wspierajgcych relacji.

Etap piaty projektu, dzieki elastycznosci i zaangazowaniu nauczycieli, ma na celu
stworzenie sprzyjajgcych warunkow do budowania relacji, ktére przyniosa korzysci
zaréwno uczniom, jak i dziecku z zespotem Downa, wzmacniajgc wzajemne

zrozumienie i wspofprace.

ETAP SZOSTY: AKTYWNOSCI SWIATECZNE
Terminy:

e 6a:1grudnia 2024 r. - 20 grudnia 2024 r.
e 6b:24 marca 2025r. - 15 kwietnia 2025 r.
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Cele:

e Celem tego etapu jest sprawienie radosci dzieciom z zespotem Downa poprzez
wspoélne uczestnictwo w $wigtecznych aktywnosciach oraz promowanie

integracji i wspolnoty.

Dziatania: 6.1. Uczniowie bedg przygotowywac zyczenia Swigteczne, ktére zostang

przekazane dzieciom z zespotem Downa, aby umili¢ im okres Swigteczny.

6.2. W miare mozliwosci, organizowane bedg spotkania ucznidéw i dzieci z zespotem
Downa podczas wspdlnych Swigtecznych celebracji, gdzie bedg mieli okazje razem

Swietowac, wymieniac sie zyczeniami oraz budowac wiezi.

ETAP SIODMY: SWIATOWY DZIEN OSOB Z ZESPOLEM DOWNA

Termin: 14-21 marca 2025 r.

Cele:

e Zwiekszenie Swiadomosci na temat zespotu Downa poprzez réznorodne

aktywnosci.

Dziatania: Nauczyciele majg swobode w organizacji réznorodnych aktywnosci, ktére
mogg obejmowac dziatania z bazy dobrych praktyk. Aktywnosci te mogg by¢
dostosowane do specyficznych potrzeb i zainteresowan uczniéw oraz mozliwosci szkot.
Nauczyciele mogg korzystac¢ ze sprawdzonych metod oraz wprowadzaé¢ innowacyjne

pomysty, aby w jak najlepszy sposéb przyblizyé tematyke zespotu Downa.

Dziatania mogg by¢ realizowane zaréwno w klasach, jak i na poziomie catej szkoty,
angazujagc wszystkich ucznidw i nauczycieli. Kluczowym aspektem jest rowniez

zaangazowanie lokalnej spotecznosci i rodzicow, co moze poméc w budowaniu
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wiekszej swiadomosci i wsparcia na rzecz oséb z zespotem Downa poza murami

szkolnymi.

ETAP OSMY: KONFERENCJA "KREOWANIE WRAZLIWEGO SPOLECZENSTWA:
ROLA EDUKACII | MEDIOW"

Miejsce: Szamotuty

Termin: || potowa maja 2025 roku
Cele konferenc;ji:

1. Rola edukacji: Dyskusja na temat wptywu edukacji na ksztattowanie wrazliwosci
spotecznej.

2. Wptyw mediow: Analiza, jak media mogg promowaé postawy empatyczne
i pozytywne wzorce.

3. Prezentacja projektow: Przedstawienie rezultatéow projektu "Wspdlnie
Wygrajmy Wrazliwos$¢" i innych podobnych inicjatyw.

4. Dyskusja i wymiana doswiadczen: Stworzenie przestrzeni do wymiany

doswiadczen i pomystéw miedzy uczestnikami.
Opis konferenciji:

Konferencja "Kreowanie wrazliwego spofeczenstwa: rola edukacji i mediéw"
w Szamotutach, ktéra odbedzie sie w drugiej potowie maja 2025 roku, ma na celu
omodwienie kluczowych aspektéw wrazliwosci spotecznej w kontekscie edukacji
i mediéw. Podczas wydarzenia zaprezentowane zostang efekty projektu "Wspdlnie
Wygrajmy Wrazliwo$é", ukazujgc jego wptyw na spotecznos¢. Bedzie to doskonata
okazja do wymiany doswiadczen, nawigzania wspotpracy i inspiracji do dalszych
dziatan, ktére przyczynia sie do budowy bardziej swiadomego i otwartego

spoteczenstwa.
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I1l. FAZA KONCOWA PROJEKTU: EWALUACIA | ZAMKNIECIE
Termin: 1-15 czerwca 2025 .
Cele:

o Ewaluacja i dokumentacja osiggnietych celéw projektu.

e Uznanie i nagrodzenie wysitkdw uczestnikow projektu.

Dzialania:

1. Przygotowanie sprawozdan:
1.1. Nauczyciele sporzadzajg sprawozdania z realizacji projektu.
2. Woysytka sprawozdan:
2.1. Przestanie sprawozdan na adres email: wrazliwosc21@gmail.com.
3. Wreczenie lub przestanie pocztg zaswiadczen i certyfikatow:
3.1. Wydanie lub przestanie pocztg zaswiadczen dla nauczycieli.
3.2. Wreczenie lub przestanie pocztg CERTYFIKATOW PLACOWKI PRZYJAZNE)
OSOBOM Z ZESPOLEM DOWNA dla szkét.

PODSUMOWANIE HARMONOGRAMU

Harmonogram przedstawia kluczowe etapy projektu ,Wspdlnie Wygrajmy
Wrazliwos¢”, od fazy przygotowawczej, przez wdrozenie i realizacje, az po ewaluacje
i zamkniecie. Kazda faza zawiera szczegdétowe dziatania, terminy oraz cele, ktére

umozliwiajg efektywne zarzadzanie projektem i osiggniecie zamierzonych rezultatéw.




