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BAZA DOBRYCH PRAKTYK PROJEKTU

pil

“\WSPOLNIE WYGRAJMY WRAZLIWOSC”’

Zapraszamy do zapoznania sie z naszg bazg dobrych praktyk, ktéra zostata stworzona
z myslg o wsparciu nauczycieli w realizacji projektu Wspdlnie Wygrajmy Wrazliwosé.
S3 to jedynie sugestie. Kazdy nauczyciel, znajac specyfike swojej klasy / grupy, moze
dostosowal zaproponowane dziatania lub wprowadzi¢ wtasne innowacyjne

rozwigzania.

Propozycje praktycznych form realizacji projektu "WSPOLNIE WYGRAIMY
WRAZLIWOSC", uwzgledniajace aspekt 0séb z zespotem Downa:

1. Warsztaty integracyjne: Organizacja warsztatéw, podczas ktorych uczniowie
beda mieli mozliwo$¢ poznania dzieci z zespotem Downa poprzez zabawy
integracyjne i wspdlne aktywnosci, w celu budowania wspodtpracy i wzajemnego
zrozumienia.

2. Klub tolerancji i inkluzji: Stworzenie klubu szkolnego promujgcego empatie
poprzez regularne spotkania, dyskusje i dziatania praktyczne.

3. Spotkania autorskie: Zaproszenie oséb z zespotem Downa do szkoty na
spotkania, podczas ktérych bedg mogty dzielié sie swoimi historiami i pasjami, co
pozwoli uczniom na blizsze poznanie ich jako jednostek.

4. Dziatania wiaczajace sztuke: Organizacja aktywnosci artystycznych, takich jak
np. tworzenie rysunkow lub wykonanie prac plastycznych, ktére promuja

zrozumienie roznorodnosci.
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Kampanie edukacyjne: Przygotowanie kampanii skierowanych na zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej na temat zespotu Downa, uwzgledniajgcych zycie
i codzienne wyzwania 0sbb z tg niepetnosprawnoscia.

Dni tematyczne: Organizacja dni tematycznych poswieconych inkluzji,
wypetnionych réznorodnymi warsztatami i integracyjnymi aktywnosciami.
Edukacyjne konkursy: Przeprowadzenie konkurséw na prace dotyczace inkluzji
spotecznej, w ktérych uczniowie moga wyrazi¢ swoje spojrzenie na temat
akceptacji i integracji.

Zajecia sportowe: Organizacja zaje¢ sportowych uwzgledniajgcych umiejetnosci
i potrzeby dzieci z zespotem Downa, wraz z udziatem innych ucznidéw, w celu
rozwijania ich zdolnosci sportowych i tworzenia pozytywnych relacji.
Partnerstwa z lokalnymi organizacjami: Wspodtpraca przy realizacji projektu, co
umozliwia szerzenie swiadomosci i integracje na poziomie spotecznym.

Dzien Oséb z Zespotem Downa: Organizacja specjalnego dnia integracji
z udziatem ucznidw, nauczycieli i rodzicow, aby podkresli¢ znaczenie akceptacji i
wsparcia dla oséb z zespotem Downa.

Edukacyjne filmy i prezentacje: Prezentowanie filméw edukacyjnych
i prezentacji o zyciu oséb z zespotem Downa, ktére pomagajg zrozumieé ich
codziennos¢ i wyzwania, z jakimi sie spotykaja.

Zajecia o roznorodnosci: Edukacja na temat zespotéw genetycznych
i roznorodnosci, z szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki zespotu Downa, aby
uczniowie lepiej rozumieli potrzeby i mozliwosci osob z tg niepetnosprawnoscia.
Dyskusje i debaty: Organizacja dyskusji i debat na temat przeciwdziatania
stereotypom i dyskryminacji oséb z zespotem Downa, aby budowaé swiadomos¢
i empatie wsrdod uczniow.

Bajki i opowiadania: Czytanie bajek i opowiadan, ktéore nie tylko promujg
tolerancje, ale rowniez przedstawiajg dzieci z réznymi niepetnosprawnosciami,

w tym z zespotem Downa, jako integralne czesci spoteczenstwa.
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15.Teatrzyk integracyjny: Przygotowanie przedstawienia teatralnego, w ktorym
kazde dziecko ma swojg role, promujgcego temat akceptacji i wspotpracy, w tym
rowniez dzieci z zespotem Downa.

16.Kacik réznorodnosci: Utworzenie w szkole kacika réznorodnosci z materiatami
edukacyjnymi przedstawiajagcymi dzieci z réznymi niepetnosprawnosciami,
w tym z zespotem Downa, aby promowac akceptacje i zrozumienie.

17.Zabawy na temat emocji: Organizowanie zabaw i gier, ktére nie tylko pomagajg
dzieciom rozpoznawad i wyrazac¢ swoje emocje, ale rowniez uczy¢ zrozumienia
i empatii wobec innych, w tym oséb z zespotem Downa.

18.Kalendarz dobrych uczynkéw: Wprowadzenie kalendarza, gdzie dzieci
codziennie mogg zapisywac dobre uczynki, ktére wykonujg dla innych, w tym dla
dzieci z zespotem Downa, co buduje wiez i wsparcie.

19. Karty pracy o réznorodnosci: Stworzenie specjalnych kart pracy, ktére angazuja
dzieci w zadania zwigzane z tematykg réznorodnosci i akceptacji, w tym zespotu
Downa, aby budowa¢ wrazliwosc i zrozumienie.

20.Dramat i role-play: Organizowanie zaje¢ dramatycznych, gdzie dzieci moga
wciela¢ sie w rdézne role, co pomaga zrozumieé sytuacje i uczucia oséb
z zespotem Downa oraz innych z niepetnosprawnosciami.

21.Teatr cieni: Przygotowanie i wystawienie teatrzyku cieni, ktéry opowiada
historie o akceptacji i réznorodnosci, w tym postaci z zespotem Downa, aby
promowac integracje i zrozumienie.

22.Ksigzeczka przyjazni: Tworzenie ksigzeczki, ktérej bohaterami bedg dzieci
z zespotem Downa, aby pokazac ich codzienne zycie i wzbudzi¢ empatie wsrdd
czytelnikow.

23. Listy przyjazni: Zachecanie dzieci do pisania lub rysowania listdw przyjazni, ktore
mogg wymieniac z dzieémi z zespotem Downa, uczac sie wyrazania pozytywnych
uczuc i wsparcia.

24. Projekty multimedialne: Tworzenie krétkich filméw, prezentacji i animacji, ktore

przedstawiajg codzienne zycie i zainteresowania dzieci z zespotem Downa.
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Uczniowie mogg pracowa¢ wspdlnie, co pozwoli im lepiej zrozumiec
i przedstawi¢ réznorodno$é w pozytywnym swietle.

25. Przygotowanie zyczen z okazji Swiat lub urodzin: Organizacja spotkan, podczas
ktorych uczniowie przygotowujg zyczenia i drobne prezenty z okazji swiat lub
urodzin dla dzieci z zespotem Downa. Uczestnictwo w takich wydarzeniach

przyczynia sie do radosci i integracji dzieci z réznymi potrzebami.

Propozycje dziatan, ktore mozna realizowac online:

26. Wirtualne wycieczki: Organizowanie wirtualnych wycieczek do miejsc, ktdre
promujg réznorodno$é i integracje, np. osrodkdéw wspierajgcych osoby
z zespotem Downa.

27.Wspdlne czytanie ksigzek: Czytanie ksigzek i bajek online, ktére promuja
tolerancje i akceptacje réznorodnosci, z bohaterami przedstawiajgcymi dzieci
z zespotem Downa.

28.Wysytanie 2yczen poczty: Zachecanie ucznidw do wysytania kartek lub listéw
z zyczeniami Swigtecznymi lub urodzinowymi do dzieci z zespotem Downa. Ta
forma komunikacji nie tylko buduje wiez, ale takie przyczynia sie do

podtrzymywania ducha wspdlnoty i integracji w sposdb zdalny.

Propozycje dziatan, ktére moina wdrozy¢, gdy dziecko z zespotem Downa jest

cztonkiem naszej grupy lub klasy:

Dziatania rozwijajgce empatie w grupach przedszkolnych

29. Zabawy sensoryczne i integracyjne

e ,Zabawy w dotyk”
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o Cel: Uczenie dzieci rozpoznawania i dzielenia sie emocjami poprzez
wspoélne doswiadczanie zmystow.
o Aktywnosci:
= Kacik sensoryczny: Tworzenie miejsca z rdéznymi materiatami
(piasek, woda, tekstylia), gdzie dzieci mogg dotykac i opisywaé
swoje uczucia oraz wspotpracowac w odkrywaniu nowych tekstur.
= Gra ,Co czuje?”: Dzieci zamykajg oczy i dotykajg rdinych
przedmiotdéw, a nastepnie dzielg sie swoimi odczuciami, co rozwija
empatie przez zrozumienie, jak rézne bodzce mogg wptywac na
emocje innych.
e ,Przyjaciel na wspélnym placu”
o Cel: Rozwijanie umiejetnosci wspoétpracy i wzajemnego wsparcia przez
integracyjne zabawy.
o Aktywnosci:
= Gra ,Ramie w ramie”: Dzieci wykonujg zadania wymagajace
wspotpracy, takie jak budowanie wiezy z klockéw czy wspdlne

rysowanie, co uczy je, jak wazna jest pomoc i zrozumienie w grupie.

30. Wspolne zajecia artystyczne

o ,Kolorowy s$wiat przyjazni”
o Cel: Wyrazanie emocji i uczenie sie o réznorodnosci poprzez wspdlne
tworzenie sztuki.
o Aktywnosci:
= Tworzenie wspolnych obrazow: Dzieci malujg lub rysujg obrazki,
ktore przedstawiajg rdéznorodnos¢ i przyjazn, co pozwala im
zrozumied, jak moga wspierac innych i by¢ dla siebie mitymi.
= Galeria empatii: Tworzenie galerii z prac plastycznych dzieci
ilustrujgcych, jak mozna by¢ mitym i wspieraé innych, co promuje

zrozumienie i akceptacje rdznic.
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o ,Teatrzyk przyjazni”
o Cel: Rozwijanie umiejetnosci empatii przez odgrywanie scenek
teatralnych.
o Aktywnosci:
= Przedstawienia tematyczne: Przygotowywanie krétkich
przedstawien pokazujgcych, jak mozna by¢ dobrym przyjacielem,
co uczy dzieci, jak dostrzega¢ potrzeby innych i jak sie do nich

odnosic.

31. Interaktywne opowiesci i bajki

o ,Bajki z Przyjacielem”
o Cel: Edukacja przez opowiesci uczgce empatii i akceptac;ji.
o Aktywnosci:
= Czytanie bajek: Czytanie bajek z bohaterami z réznymi potrzebami,
w tym z zespotem Downa, oraz dyskusja o emocjach bohaterdéw, co
rozwija zdolnos¢ do zrozumienia i wspodtczucia.
= Dyskusja o bohaterach: Rozmowa o tym, jak bohaterowie czuli sie
w réznych sytuacjach i co mozna zrobié, aby im pomdc, co uczy
dzieci empatii w praktyce.
e ,Opowiesci z obrazkami”
o Cel: Rozumienie emocji postaci i nauka empatii przez analize obrazkdw.
o Aktywnosci:
= Opowiadanie z obrazkami: Korzystanie z ksigzek z duzymi
ilustracjami pokazujgcymi emocje dzieci w rdznych sytuacjach
i omawianie ich uczu¢, co pomaga dzieciom rozpoznac i zrozumieé

emocje innych.

32. Zajecia ruchowe i kooperacyjne

e ,Gryizabawy ruchowe”
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o Cel: Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i empatii przez aktywnosci

fizyczne.

o Aktywnosci:

Biegi przeszkodowe: Tworzenie prostych toréw przeszkdd, ktére
dzieci pokonujg w parach, wspierajagc sie nawzajem, co uczy
wspotpracy i zrozumienia potrzeb innych.

Gra ,Pomdz mi”: Zabawy wymagajgce wspodtpracy, takie jak
wspoélne pokonywanie przeszkdd, ktére promujg empatie przez

wzajemne wsparcie.

« ,Zabawy wspoétpracy”

o Cel: Uczenie sie wsparcia i empatii przez zabawe.

o Aktywnosci:

Uktadanie puzzli: Wspdlne ukfadanie duzych puzzli, uczac dzieci,
jak wazne jest wspdlne dziatanie i pomoc w osigganiu celéw.

Zabawy z chusta: Uzywanie duzej chusty do zabaw wymagajacych
koordynacji i wspdtpracy, co rozwija umiejetnosci spoteczne

i empatie.

33. Codzienne wspodlne rutyny

o ,Dzien Przyjaciela”

o Cel: Uczenie sie wsparcia i empatii w codziennych sytuacjach.

o Aktywnosci:

Pomoc w codziennych zadaniach: Dzieci pomagajg sobie
nawzajem w prostych codziennych zadaniach, takich jak zaktadanie
ptaszczy czy uktadanie zabawek, co rozwija poczucie
odpowiedzialnosci i empatii.

Regularne spotkania: Codzienne chwile na rozmowy o uczuciach

i nauke bycia pomocnym przyjacielem, co wspiera rozwdéj empatii.
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o ,Kacik Empatii”
o Cel: Rozwijanie umiejetnosci empatii w codziennym zyciu przedszkola.
o Aktywnosci:
= Rozmowy o emocjach: Ustalanie czasu na rozmowy o emocjach
dzieci oraz jak mogg sobie nawzajem pomagac¢, co wzmacnia

umiejetnos¢ dostrzegania i reagowania na potrzeby innych.

Dziatania rozwijajgce empatie w klasach szkolnych
34. Zajecia rozwijajgce umiejetnosci spoteczne

e ,Scenkii Role-Play”
o Cel: Rozwdj umiejetnosci rozwigzywania problemoéw i komunikacji.
o Aktywnosci:
= Scenki tematyczne: Regularne zajecia, podczas ktdrych dzieci
odgrywaja rozne sytuacje spoteczne, aby rozwingc
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i potrzebami innych.
« ,,Trening umiejetnosci spotecznych”
o Cel: Nauka rozpoznawania emocji i odpowiednich reakgcji.
o Aktywnosci:
e Programy ,Social Stories” lub ,,Zones of Regulation”: Uzywanie
programow do nauki rozpoznawania emocji i odpowiednich reakcji oraz

omawianie tych umiejetnosci z catg klasa.
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Inicjatywy podejmowane w ramach projektu umozliwig uczniom wyrazenie troski oraz
zapewnienie wsparcia dzieciom z zespotem Downa. Dziatania te nie tylko przyczynig sie
do podniesienia swiadomosci i rozwiniecia empatii wsrdd uczniéw oraz wzmacniania

relacji spotecznych, ale takze bedga inspiracjg do rozwoju kreatywnosci i wspotpracy.

Inicjatywy te bedg dostosowane przez nauczycieli do wieku i preferencji uczniéw, co

dodatkowo zwiekszy ich skutecznosc¢ i efektywne zaangazowanie uczestnikow.
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