MENU
AKTYWNOSCI

VIl EDYCJI PROJEKTU
WSPOLNIE WYGRAJMY WRAZLIWOSC



Drodzy Nauczyciele, Wychowawcy i Rodzice!

Oddajemy w Wasze rece catoroczne “Menu Aktywnosci”,
czyli przewodnik po VIl edycji naszego projektu.

U jego podstaw lezy proste zatozenie, ze wrazliwosci

nie da sie nauczyc z podrecznikoéw, ale trzeba

jej doswiadczyc¢ w relacji z drugim cztowiekiem.
Przewodnikiem po Swiecie empatii staje si¢ dla dzieci i mtodziezy Ambasador
Projektu - dziecko z zespotem Downa. Choé¢ czesto bedzie Was dzieli¢ odlegtosc,

a wielk uczestnilkow nie zawsze bedzie rowiesniczy, reqularna wymiana drobnych
gestow i korespondencji pozwoli zbudowaé autentyczny pomost porozumienia.

Ambasador, przy wsparciu swoich najblizszych, przyblizy uczniom swojq
codziennosé, pasje i mate sulccesy, uczqgc ich naturalnej alcceptacji réznorodnosci.

Przygotowany przez nas harmonogram i comiesigczne propozycje zadan
powstaty po to, aby Was inspirowac i podsuwaé gotowe, sprawdzone pomysty.
Pragniemy jednal z catg mocqg podkreslié, ze sq to wytgcznie otwarte propozycje.
To Wy - Wychowawcy i Rodzice najlepiej znacie wrazliwosé, mozliwosci oraz
codzienne potrzeby swoich podopiecznych. Jesli wspoélnie uznacie, ze w danym
miesigcu chcecie zmodyfikowaé nasze pomysty lub stworzyé od podstaw wiasne,
autorskie dziatanie, macie do tego petng swobode i nasze catkowite poparcie.

Pamietajcie rowniez, ze najwazniejszy jest kkomfort obu stron. Jesli w danym
miesigcu nie poczujecie potrzeby dziatania lub po prostu zabralknie Wam czasu,
nie ma w tym nic ztego. Projekt ma byc radoscig, a nie obowigzkiem, dlatego
to Wy naijlepiej wyczujecie, kiedy jest wtasciwy moment na wspolny krok.

Najwazniejsza jest relacja, radoS¢ z kontaltu i dialog. Kazda inicjatywa, ktora
wyptywa z potrzeby serca i buduje wzajemne zrozumienie, jest w tym projelcie
najcenniejsza.

Jesli tylko odleglos¢ oraz mozliwoSci organizacyjne na to pozwolq, zachecamy
do spotkan osobistych. Jesli nadarzy si¢ okazja, aby usigs¢ razem przy jednym
stole, wykorzystajcie jg, bo takie bezposrednie spotkania sqg dla obu stron
bezcennym doswiadczeniem.

Dzigkujemy, ze zechcieliScie w naszym zespole gra¢ o spoteczng wrazliwosé
i wspolnie z nami pokazywac uczniom, jak pigknie i mgdrze mozna otwierac sie
na drugiego cztowieka.

Zyczymy Wam pieknego, wspolnego czasu!
Organizatorzy



PAZDZIERNIKOWE MENU AKTYWNOSCI

Hasto:
Poznajmy sie blizej,
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DLA WYCHOWAWCY | UCZNIOW

DLA RODZICA DZIECKA Z ZESPOLEM DOWNA

(Wybierz1z4) OPCIE (Wybierz1z4)
,CZESC, FAINIE ZE JESTES!” q »KILKA StOW O MNIE”
POWITALNE WIDEO OD KLASY MOJA WIZYTOWKA
Wysfanle serde'cznego' syg'na’fu, 'p'rzyjazm,‘ kto‘ry od Przedstawienie dziecka grupie, pokazanie tego,
pierwszych chwil buduje bliskos¢ i pokazuje dziecku, CEL . .
. . . . co lubi i czego unika.
ze nowi koledzy na nie czekaja.
Klasa gromadzi sie w kregu i wspdlnie przekazuje do ROd.ZIC przygotowwg p.)ros‘ty. pIaI.<at ze zdjgciem
. . swojego dziecka, dopisujac jej ulubione zabawy oraz
kamery radosne pozdrowienia, a nauczyciel przesyta | DZIALANIE . ; L ,
. . rzeczy, ktére jg meczg (np. kiedy wokoét jest za gtosno).
to nagranie rodzicom. . -
Plakat wedruje na klasowg tablice.
»PRZYBIJ PIATKE!” ) ,DOMOWE DZIEN DOBRY”
WSPOLNY PLAKAT KROTKIE WIDEO
Przygotowanie prostego, kolorowego upominku CEL Pokazanie dziecka w jego codziennym, naturalnym
powitalnego od grupy. otoczeniu.
D;I(E?cizdwjizfp?r:}izma:sz,zrza E:I)em(ia naodlgyz Rodzic nagrywa telefonem krétki moment, kiedy
c . g gl P .y DZIALANIE | maluch bawi sie w pokoju i macha do kamery,
gotowa praca jest pakowana i wysytana do jego - . .
a wychowawca puszcza ten filmik grupie na lekcji.
domu.
»,NASZA KLASOWA UKEADANKA” 3 »LIST OD PRZYJACIELA”

ROZMOWA O ZESPOLE DOWNA CZYTANY PRZEZ WYCHOWAWCE
Woyjasnienie grupie w prosty sposéb, na czym polega CEL Opowiedzenie o dziecku poprzez zwykig, ciepta
zespot Downa. wiadomosé.

Naucz.yue‘l A AR U T, kaz‘dy Rodzic pisze krdotkg wiadomosc¢ do klasy, opisujac kilka
z nas jest inny, a dodatkowy puzel (chromosom) u ich e ) . L
. . . o DZIALANIE | Smiesznych i codziennych sytuacji z zycia syna lub
kolegi oznacza po prostu, ze uczy sie on Swiata _ )
. . corki, a nauczyciel czyta tekst na gtos.
w swoim wtasnym tempie.
ZROZUMIEC INNYCH a »PYTAIJCIE SMIALO”
/dla starszych uczniéw/ ROZMOWA BEZ TABU
Krotka dyskusja z mtodziezg o tym, jak unikaé CEL Swobodne poznanie sie i odpowiedzenie na pytania
stereotypow. uczniow
Grupa rozmawia o naturalnym szacunku na co dzien Mfodziez zapisuje na kartkach swoje pytania
i wspdlnie decyduje, jakie proste gesty mogg pokaza¢ | DZIALANIE | o codzienno$¢ dziecka z zespotem Downa, a rodzic

nowemu koledze, ze jest u nich mile widziany.

odpowiada na nie bez skrepowania i w prostej formie.




LISTOPADOWE MENU AKTYWNOSCI

Hasto:

Zbudujmy most, po ktorym przejdzie
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DLA WYCHOWAWCY | UCZNIOW OPCIE DLA RODZICA DZIECKA Z ZESPOLEM DOWNA
(Wybierz 1z 4) (Wybierz 1z 4)
»ISKIERKA DLA NASZEGO PRZYJACIELA” 1 FOTO-SYGNAL Z DRUGIEJ STRONY ,MOSTU”
Podtrzymanie relacji, sygnat: ,Pamietamy o Tobie!” CEL ::Y;glana pozytywnej energii z dedykowana
. . . . Rodzic wykonuje i odsyta codzienne zdjecie dziecka
Klasa wykonuje jedno wspdlne, spontaniczne zdjecie S 1 T S M
(np. i pOk?leL!ja .,,serdusz.ka 4 G ELE DZIALANIE | z krétkim podpisem tekstowym lub wiadomosciag
trzymajg kartke z imieniem swojego Ambasadora). Y s
Nauczyciel wysyta zdjecie do rodzicéw dziecka. dnia"; S ’
»DZWIEKOWA PACZKA PRZYJAZNI” p Y
DEDYKACJA MUZYCZNA OD KLASY 2 »NUTA MOJEGO SWIATA
Integracja i wspotodczuwanie poprzez uniwersalny CEL Zaproszenie  ucznibw do swojej domowe;j
jezyk emocji i muzyki. codziennosci za pomocg dzwiekow.
Uczniowie wybierajg piosenke, ktéra daje im Rodzic wraz z dzieckiem podaje tytut jednego utworu
najwiekszg radosé, nagrywajg kroétki filmik (np. jak muzycznego, ktdry Ambasador szczegdlnie lubi (przy
wspdlnie klaszczg w jej rytm lub $piewajg refren) DZIALANIE ktorym najchetniej tanczy, bawi sie lub wycisza).
i dedykuja ja swojemu Ambasadorowi. Nastepnie na Klasa zobowigzuje sie wtaczyé ten utwoér podczas
lekcji wspdlnie stuchajg utworu nadestanego przez listopadowych zajeé, aby ,by¢ w jednym rytmie”
dziecko. ze swoim przyjacielem.
LISTOPADOWA LISTA PYTAN” .
» '"
Chcemy dowiedzie¢ sie o Tobie czegos wiecej! 3 »PYTAICIE SMIALO!
Bezposrednie, gtebsze poznawanie réwiesnika CEL Wzmacnianie poczucia waznosci i wlasnej tozsamosci
i rozwijanie ciekawosci spotecznej. u dziecka z zespotem Downa
S . Rodzic w wolnej chwili pomaga dziecku odpowiedzie¢
Uczniowie przygotowujg 3 bardzo proste, konkretne na nadestane J 3 pyt:nia g(np dzieckop el
pyta'nla do sw01ego' Amb.asadora (np'. Jaki .JeSt T\.NF)J paluszkiem na obrazkach ulubione rzeczy lub rodzic
ulubiony kolor? Jakie zwierzatko lubisz najbardziej? | DZIALANIE sslaulla i werles ) CHlERE) | ae e o MESE
W co lubisz sie bawié?). Pytania nauczyciel przesyta 05 (AR I e Sl wiedzé
rodzicom dziecka. o koledze
,,SKRZYNKA CIEPLYCH StOW” 4 KACIK NASZE] KLASY”
Tradycyjna, grupowa laurka na jesienne wieczory "’
Trening cierpliwosci, uwaznosci i radosci z tradycyjnej CEL Doswiadczenie realnego, fizycznego wsparcia
wymiany korespondenciji. i akceptacji
Klasa wspélnie przygotowuje jeden duzy list formatu ke welerle e (e b R
A3 lub wielkg, kolorowa laurke, na ktérej kazdy uczen e, e e drede et euEiEe
3:?;:]3 dp;:ratli(i prjl(,;:;] pqsils:rjaedste.:qub rzzlzjie DZIALANIE | Po jego otwarciu i przeczytaniu robi zdjecie dziecka
Y - UELIENL ] . yeyina p . 4 trzymajacego wielka laurke, dajac klasie wzruszajacy
bezposrednio na adres przypisany do ich dowdd. ze upominek dotart
Ambasadora. ! P ’




GRUDNIOWE MENU AKTYWNOSCI

Hasto:

Rozpalamy grudniowe Swiatetko

(. .

DLA WYCHOWAWCY | UCZNIOW

DLA RODZICA DZIECKA Z ZESPOLEM DOWNA

(Wybierz 1z 4) OPCIE (Wybierz 1z 4)
»WIRTUALNE SWIATELKO DO NIEBA” 1 ,,$WIATECZNA ISKIERKA”
Woystanie przedswiatecznego gestu CEL Radosna odpowiedz dla dedykowanej klasy
Podczas kIasowych mikotajek Iu.b .ubleranla c.h0|nk|: Rodzic odsyta codzienne zdjecie dziecka (np. przy
klasa wykonuje grupowe zdjecie z zatozonymi . L . .

Lo . . . . choince, z pierniczkiem, w zimowej czapce lub

czapkami mikofajowymi lub zapalonymi $wiatetkami . .
. . . DZIALANIE | swigtecznym sweterku) z prostym podpisem lub
(np. latarkami w telefonach). Nauczyciel wysyta je do L . ) : o
.y . . - . . krotkim nagraniem audio: ,, Wesotych Swiat dla mojej
rodzicéw z krétkg wiadomoscia: ,,Cieptych dni dla L "
” ulubionej klasy!
naszego Ambasadora!
,ZIMOWA PLAYLISTA ZYCZEN” 5 ,MOJA ULUBIONA KOLEDA”

Dzwiekowa pocztéwka prosto z klasy Muzyczny zapach swigt od dziecka

Wykorzystanie tradycji Spiewania i dzwiekow do CEL Wspdlne  celebrowanie  grudniowych  tradycji
pogtebienia relacji. za pomocg ulubionych utwordw.
Klasa nagrywa krétki plik audio (np. na dyktafon w Rodzic podaje tytut ulubionej $wigtecznej piosenki lub
telefonie), na ktérym wszyscy uczniowie wspdlnie koledy, ktdrg dziecko lubi nuci¢ lub przy ktérej
mowia: , Wesotych Swiat dla ... imie dziecka lub nucg | DZIALANIE | najbardziej sie cieszy. Klasa zobowiazuje sie wtaczyé
wspdlnie jedng zwrotke znanej koledy. Nagranie ten utwdr podczas swojej klasowej wigilii, czujac,
nauczyciel przekazuje rodzicom dziecka. ze Ambasador jest w tym dniu blisko nich.

,FABRYKA SWIATECZNYCH GRAFIK” 3 ,KULISY NASZYCH SWIAT”

Dedykowana e-kartka Swiateczna Rodzinna opowies$¢ obrazkowa
Rozwijanie kreatywnosci cyfrowej/plastycznej CEL Wspdlne  celebrowanie  grudniowych  tradycji
z ukierunkowaniem na drugiego cztowieka. za pomocg ulubionych utworéw.

Ucznlow|e (np. w (;anwe Iubtr?dycy.Jnu.e podczas lekdji Rodzic przesyta klasie jedno krotkie wideo lub kolaz 2-
plastyki) tworzg jedna, wspdlng i piekng e-kartke ., . . .
. . L . o 3 zdje¢ pokazujacych, jak Ambasador przygotowuje
Swigteczng z zyczeniami dedykowanymi specjalnie | DZIALANIE | .. . . . .

. .. s sie do Swigt w swoim domu (np. wieszanie bombki,
dla ich Ambasadora. Mogg na niej umiesci¢ motywy . . . ;

- . L . . pomaganie w kuchni, pakowanie podarunkéw).
nawigzujgce do jego pasji, ktére poznali w listopadzie.

,PACHNACA PRZESYLKA” 4 ,MAGIA POD CHOINKA”

Tradycyjna minipaczka z pierniczkiem lub bombka Radosc¢ z otwierania podarunku
Przetozenie intencji zyczliwosci na gest i tradycyjne CEL Doswiadczenie namacalnej niespodzianki, radosci
obdarowywanie. i akceptacji od przypisanej grupy.

Klasa organizuje matg akcje: pakuje do niewielkiego ROdZIC, (\A.I m|'are' mozliwosci) dok,umentL.JJe na ZdJ(.:CIu
udelka upieczone przez chetnveh uczniéw pierniczki lub krétkim filmie moment, w ktérym dziecko otwiera
P P P &y P DZIALANIE | paczke od klasy, prébuje pierniczkow lub zawiesza

lub Swigteczng bombke z podpisami dzieci z klasy.
Paczke uczniowie wysytajg tradycyjng poczta.

wspolng bombke na swojej choince. Zdjecie wystane
nauczycielowi wywota ogromne wzruszenie u dzieci.




STYCZNIOWO-LUTOWE MENU AKTYWNOSCI

Hasto:

Zimowy przewodnik po przyjazni

Odkrywamy nowe szlaki

DLA WYCHOWAWCY | UCZNIOW

DLA RODZICA DZIECKA Z ZESPOLEM DOWNA

(Wybierz 1z 4) OPCIE (Wybierz 1z 4)

,NOWOROCZNY RAJD EMPATII” 1 »MOJ DUZY-MALY KROK NA SZLAKU”

Zrozumienie, ze wspdlna wedrowka wymaga CEL Podzielenie sie duma z indywidualnych postepow
uwaznosci na tempo i potrzeby kazdego uczestnika. i determinacji dziecka.
Klasa tworzy na duzym arkuszu rysunek kretej Rodzic przygotowuje krétka informacje (tekst lub
gorskiej Sciezki. Uczniowie wpisujg na niej swoje DZIALANIE audio) o jednym kroku do przodu, ktéry Ambasador
mate, osobiste cele rozwoju. Nauczyciel przesytfa ostatnio zrobit (np. samodzielna czynnosé, nowe
zdjecie gotowej mapy szlaku rodzicom Ambasadora. stowo, przezwyciezenie matej trudnosci).

»StOIK CIEPLYCH DROGOWSKAZOW” 2 »WIRTUALNY SYGNAL Z TRASY”
Budowanie wzajemnego wsparcia oraz CEL Odwzajemnienie serdecznosci i pokazanie codziennej
przekazywanie energii na odlegtos¢. radosci dziecka.

Dzieci przygotowujg papierowe drogowskazy lub . ol . .
) . . ” Rodzic przesyta krétkie, kilkusekundowe nagranie
serduszka z motywujgcymi hastami (np. ,Dasz rade!”, . . - e
. o . ) wideo, na ktérym Ambasador bije brawo, usmiecha
,ldziemy razem!”) i wrzucajg je do klasowego stoika. | DZIALANIE | . ; I
: L L . . sie lub wykonuje radosny gest peten energii — jako
Nauczyciel co tydzien losuje jeden i wysyta jego . e e s
. . odpowiedz na dobre stowa ptynace od réwiesnikow.
zdjecie rodzicom.
»WALENTYNKA DLA PRZYJACIELA” 3 »StODKIE DZIEKUJE”
Okazywanie sympatii i pielegnowanie relacji CEL Odwzajemnienie serdecznosci i budowanie cieptych
rowiesniczych. emoc;ji.
Z okazji 14 lutego klasa przygotowuje jedna, duzg, ROdZIC. fotografuje  lub nagrywa Ambasadora
trzymajacego serce (np. wyciete z czerwonego
petng serduszek e-kartke walentynkowa (np. w . . . -
. . . . L . | DZIALANIE | papieru lub zrobione z poduszki) z usmiechem dla
Canwie) z podpisami wszystkich dzieci i wysyta ja . .
. klasy, przesyfajac  wirtualne ,Walentynkowe
drogg cyfrowa do swojego Ambasadora. o,
dziekuje!
»FESTIWAL NASZYCH TALENTOW” 4 »MOJA SUPERMOC”
Dostrzezenie, ze kazdy z nas wnosi do grupy co$ CEL Wzmacnianie  poczucia wtasnej wartosci u
wyjatkowego. Ambasadora.
Uczniowie podczas lekcji wymieniajg swoje Rodzic we wspdtpracy z dzieckiem odpowiada na
supermoce (np. ,tadnie rysuje”, ,jestem dobry w pytanie klasy, wskazujac na mocng ceche lub talent
sporcie”, ,potrafie uwaznie stuchac”). Klasa wysyta | DZIALANIE | Ambasadora (np. ,super przytulas”, ,wspaniaty

list z pytaniem: ,A jaka jest supermoc naszego
Ambasadora?”

pamieciowiec do piosenek”, , krdl tanca”) i ilustruje to
krotkim zdjeciem lub opisem.




MARCOWE MENU AKTYWNOSCI

Hasto:

Rozni, ale rowni

Gramy w jednym

DLA WYCHOWAWCY | UCZNIOW

DLA RODZICA DZIECKA Z ZESPOLEM DOWNA

(Wybierz 1z 4) OPCIE (Wybierz 1z 4)

»,KOLOROWY KOROWOD WRAZLIWOSCI” 1 »WIRTUALNY OKRZYK RADOSCI”
Manifestacja solidarnosci rdowiesniczej, gtosne Aktywny, peten usmiechu i symboliczny udziat
i radosne szerzenie idei wigczenia spotecznego CEL Ambasadora w radosnym wydarzeniu
w przestrzeni lokalne;j. przygotowanym przez klase.

Wiz Yvraz z Wychowawca ) SRR [FOLEEE Rodzic przesyta krotkie nagranie, na ktérym
szkolnej przerwie (lub wokét budynku) wesoty L
I [ e ¥ R, S Ambasador dmucha kolorowe barki mydlane, macha

. » . . . | DZIALANIE | wesotym pomponem Ilub trzyma wtasny plakat
o empatii, rozdajg wyciete z papieru skarpetki . L e e o
. L . . z napisem ,Dziekuje, ze jestescie!”. Filmik lub zdjecie
i zapraszajg innych do usmiechu. Nauczyciel przesyta <a odtwarzane w klasie iako zwieficzenie habpeningu
relacje foto/wideo rodzinie Ambasadora. 2 J PP gu.

»SZKOLNA DRZEWINKA TOLERANCJI” 2 ,MOIJ LISC DO DRZEWA PRZYJAZNI”
Zaangazowan‘le ca.’rej spo’fecz.nos‘u szkolnej, Osobisty, namacalny i centralny $lad obecnosci
przetamywanie barier na poziomie masowym CEL
. . . . . Ambasadora w samym sercu szkoty.

i pokazanie ogromnej skali wsparcia.

Klasa inicjuje akcje ogdélnoszkolng - przygotowuje na Rodzic pomaga dziecku przygotowaé wyjgtkows,
gtéwnym holu duze, narysowane na brystolu najbardziej ozdobng skarpetke z  papieru
DRZEWO WSPOLNOTY. Zadaniem kazdego ucznia (np. ozdobiong brokatem, skrawkami materiatu lub
w szkole jest przypiecie do gatezi papierowej, | DZIALANIE | plasteling), podpisang imieniem Ambasadora
kolorowej skarpetki ze swoim imieniem. Zdjecie i przekazuje j3 cyfrowo Ilub tradycyjnie. Klasa
poteznego, barwnego drzewa z setkami podpisow umieszcza ten element na samym sSrodku szkolnego
trafia do rgk Ambasadora. drzewa.

»TANIEC W KOLOROWYCH SKARPETACH” 3 »WIRTUALNY OKRZYK RADOSCI”
Manifestacja solidarnosci poprzez radosng, wspdlng CEL Aktywny, peten usmiechu udziat Ambasadora
aktywnos¢ ruchowg i integracje bez barier. w radosnym wydarzeniu przygotowanym przez klase.
K.Iasfa wrez z wychowawc'a. zak’fad.a r'uepasunce d.o Rodzic przesyta krétkie nagranie, na ktérym
siebie kolorowe skarpetki i organizuje na przerwie L. . .

s . Ambasador réwniez tanczy w swoich kolorowych
krétki, radosny happening taneczny (np. prosty uktad | DZIAtANIE o .
. ) . skarpetkach. Filmik jest odtwarzany w klasie jako
flashmob do skocznej muzyki). Nauczyciel przesyta . . - .

) . dopetnienie wspdlnego $wietowania.
nagranie rodzinie Ambasadora.

»WIELKA SKARPETA AKCEPTACII” 4 ,»MOJ SLAD NA MAPIE SERC”
Zaangazowanlie catej sp’ofecznosu "szk<')lnej, g’fosrTe Osobisty i centralny $lad obecnosci Ambasadora
zadeklarowanie wartosci empatii i wifaczenia CEL , ) .

w samym sercu ogoélnoszkolnej akcji.
spotecznego.
Klasa przygotowuje na gtéwnym holu potezing,
wycietg z brystolu lub materiatu kolorowg skarpete z Rodzic pomaga dziecku odbi¢ pomalowang dton na
wielkim hastem: AKCEPTUJE, SZANUJE | ZAPRASZAM kartce lub przygotowa¢ mini-skarpetke z jego
DO WSPOLNEJ ZABAWY! Zadaniem kazdego ucznia | DZIALANIE | imieniem i przesyta zdjecie/skan. Klasa drukuje ten

oraz pracownika szkoty jest ztozenie na niej swojego
podpisu. Zdjecie tej imponujacej deklaracji trafia do
Ambasadora.

element i umieszcza go w samym centrum wielkiej
szkolnej skarpety jako najwazniejszy podpis.




KWIETNIOWO-MAJOWE MENU AKTYWNOSCI

Haslo:
Ksiega naszej

DLA WYCHOWAWCY | UCZNIOW

DLA RODZICA DZIECKA Z ZESPOLEM DOWNA

(Wybierz 1z 4) OPCIE (Wybierz 1z 4)

»KWIETNIOWY WYWIAD BEZ BARIER” 1 ,SKARBNICA WSPOMNIEN”
Zgromadzenie ciekawostek, faktéw i opowiesci CEL Podzielenie sie historiami i pomoc klasie w odkryciu
do tworzonej ksigzki o Ambasadorze. wewnetrznego Swiata dziecka.

Dzieci przygotowuja liste pytan (np. o ulubionego . . . o .
e Rodzic odpowiada na pytania dzieci, przesyta kilka
bohatera bajki, ukochane potrawy, supermoce L . L "
. - anegdot z zycia codziennego oraz gars¢ fotografii
czy najzabawniejszg  przygode). Wychowawca | DZIALANIE . L. , L .
. . . z roznych etapow zycia, ktére stang sie ilustracjami
przesyta te pytania rodzicom, a zebrane odpowiedzi . L

. L L L. do tworzonej przez klase ksigzki.
postuzg jako tresc¢ do rozdziatow ksigzki.

»MAJOWI TWORCY | ILUSTRATORZY” 2 ,»MOJ PORTRET W TWOICH OCZACH”

Kreatywne zredagowanie, zilustrowanie i oprawienie CEL Podsycanie radosnego oczekiwania i merytoryczne
»Ksiegi o Naszym Ambasadorze”. wsparcie techniczne.
Kazde dziecko w klasie przygotowuje jedng strone: Rodzic podpowiada nauczycielowi, jaka forma ksigzki
przepisuje jedng ciekawostke i tworzy do niej piekna najbardziej ucieszy dziecko (np. czy woli duze litery,
ilustracje. Nauczyciel spina wszystko w spdjng catos¢. | DZIALANIE | duzo kontrastowych kolorédw, czy moze elementy
Dzieki temu powstaje unikalna, spersonalizowana sensoryczne), pomagajac  spersonalizowaé¢ ten
ksigzka dedykowana dziecku. prezent.

»UROCZYSTA PREMIERA — KSIAZKA DLA CIEBIE” 3 »WIELKIE OTWIERANIE | EMOCIJE”
Budowanie poczucia ogromnej wartosci Ambasadora CEL Doswiadczenie namacalnego dowodu akceptacji
oraz wzruszajgcy moment obdarowania. uczniow
Klasa <_)rgan|z'u1e uroczysty moment . (podc.zas Po otrzymaniu przesytki rodzic uwiecznia na zdjeciach
spotkania na zywo lub nagrywajgc specjalny film- L g .

. . . . lub krétkim filmie moment, w ktérym Ambasador po
laurke), w ktorym prezentuje oktadke i kartkuje . ) . S
.. DZIALANIE | raz pierwszy otwiera paczke, oglada ilustracje i widzi
gotowg ksigzke, po czym wysyta gotowy, S , Ll .
siebie jako gtdwnego bohatera ksigzki. Nagranie to
wydrukowany egzemplarz pocztg prosto do domu . -
trafia do wzruszonej klasy.
Ambasadora.

,,KOD KREATYWNOSCI — PROLOG O NAS” 4 ,NASZA WSPOLNA RECENZJA”
Woplecenie watku klasy do opowiesci, aby pokazaé CEL Podziekowanie za wielomiesieczny trud i piekne
gteboka relacje z Ambasadorem. zwienczenie wiosennego bloku.

Uczniowie przygotowujg wstep do ksigzki - piszg Rodzic wraz z Ambasadorem przygotowujg krétka,
wspadlny list do Ambasadora, w ktérym wyjasniajg, symboliczng ,recenzje” ksigzki (np. zdjecie, na ktérym
dlaczego to wtasnie on jest ich superbohaterem | DZIALANIE | dziecko mocno przytula ksigzke do serca lub trzyma

i co zmienito sie w nich zmienito, odkad poznali
go w pazdzierniku.

kciuk w gore) z pieknym stowem komentarza od catej
rodziny.




CZERWCOWE MENU AKTYWNOSCI

Hasto:

Podsumowanie VIl edycji projektu

WSPOLNIE WYGRALISMY

DLA WYCHOWAWCY | UCZNIOW

DLA RODZICA DZIECKA Z ZESPOLEM DOWNA

(Wybierz 1z 4) OPCIE (Wybierz1z4)

,KRONIKA VIl EDYCJI — NASZ WSPOLNY SUKCES” 1 »MOJ ROK W KRAINIE WRAZLIWOSCI”
Podsumowanie catorocznej drogi projektowej i CEL Refleksja nad zmianami i wieziami zawigzanymi w tej
utrwalenie wypracowanych wartosci. edycji.

Uczn|<?W|e .wraz z.wy.chowawca) wspolnie przggladaja Rodzic przygotowuje krétkie, serdeczne
materiaty i pamiatki z catego roku (od jesiennych . . o
. . L . podziekowanie lub nagrywa wypowiedZz o tym, co
powitan, przez zimowa empatie i marzec z wielka . S oo . Lo
. . . . . DZIALANIE | udziat w projekcie zmienit w codziennym zyciu ich
skarpetg, az po majowg ksigzke). Tworzg z nich L , . .

. . . rodziny i jak bardzo pomdgt w budowaniu poczucia

krétkg, cyfrowa kronike lub pamigtkowy plakat . .
L dumy oraz petnej akceptacji u Ambasadora.
Scienny.

»CEREMONIA WRECZENIA CERTYFIKATOW "

WRAZLIWOSCI” 2 »DYPLOM DLA SUPERAMBASADORA
Oficjalne, wuroczyste zakonczenie projektu na Uhonorowanie i docenienie wyjatkowej roli dziecka
poziomie klasy oraz wzmocnienie  postaw CEL w edukacji spotecznej uczniéw biorgcych udziat
empatycznych. w projekcie
DZIALANIE: Wychowawca organizuje w klasie ROdZIC. oSty wrec‘za Amba‘sado.ro.m oficjalny
- . - certyfikat oraz medal projektu, uwieczniajgc te dumng

uroczystg mini-gale, podczas ktdrej uroczyscie wrecza | DZIALANIE . . . . .

. - . T w chwile na zdjecia, ktdre nastepnie przesytane jest do

dzieciom certyfikaty ,,Mistrza Wrazliwosci VII Edycji”. ; . . .
klasy jako piekne pozegnanie.
»WAKACYIJNY MOST RELACJI” P
WIDOKOWKI Z PODROZY 3 »MOJA WAKACYJNA SKRZYNKA PEENA StONCA
Podtrzym;?nle ol B cz‘as!e wolr‘lyr,n oc! szkoty Radosne doswiadczenie pamieci i obecnosci
i pokazanie Ambasadorowi, ze pamie¢ o nim trwa CEL e . ..

L . réwiesnikow w czasie letniej przerwy.
rowniez podczas wakacji.

Wychowawca przed zakoriczeniem roku szkolnego Rodzic wraz z Ambasadorem regularnie zagladaja do
przekazuje chetnym uczniom adres do skrzynki pocztowej i wspdlnie odczytujg naptywajace
korespondencji Ambasadora. W trakcie letniego DZIALANIE | 2 catej Polski (lub s$wiata) pocztéwki od kolegéw

wypoczynku dzieci wysyfajg do niego tradycyjne
widokéwki z pozdrowieniami z miejsc, w ktérych
odpoczywaja (gory, morze, wies).

i kolezanek z projektu. Pod koniec wakacji rodzic moze
przesta¢ zbiorcze zdjecie Ambasadora ze wszystkimi
widokowkami.

PODSUMOWANIE PRZEZ ORGANIZATOROW

Podsumowanie zaangazowania catej spotecznosci oraz nadanie tytutu wyrdzniajacego placéwke na tle regionu.

Koordynator projektu (lub rodzic we wspdtpracy z organizatorami) uroczyscie przekazuje na rece Dyrekcji oraz Wychowawcy
oficjalny certyfikat: ,,PLACOWKA PRZYJAZNA OSOBOM Z ZESPOLEM DOWNA W ROKU SZKOLNYM 2026/2027”. Dokument
zostaje umieszczony w widocznym miejscu w holu gtdwnym lub sekretariacie, stanowigc trwaty dowdd na to, ze wrazliwosc

i inkluzja sg realng misjg szkoty.




ZAPRASZAMY DO UDZIAtU

W VIl EDY(JI
NASZEGO PROJEKTU!



