WSPOLNIE WYGRAJMY WRAZLIWOSC 2020-2024

0D SDUKACIH DO SNPATII
CZTSRY LATA PROJISKTU
“WSPOLNIE WYGRAINY WRAZLIMW/OSC

“Wspdlnie Wygrajmy Wrazliwos¢” to projekt, ktéry narodzit sie
1 pazdziernika 2020 roku. Od samego poczatku obiecywat on cos wiecej
niz standardowg edukacje. To byla obietnica przemiany, rozwiniecia
skrzydet empatii i wrazliwosci, ktére mialy przetamywac krzywdzace

stereotypy.

Projekt wspierat integracje spoteczng, organizujac wspolne wydarzenia
i aktywnosci, umozliwiajace nawigzywanie pozytywnych relacji. To nie
tylko historia edukacyjna, ale przede wszystkim opowies¢ o ludziach,
ktdrzy, zjednoczeni wspdlnym celem, odnalezli w sobie subtelng moc, aby

zmieniac¢ swiat na lepsze.

Oto jak budowano mosty, tworzac przestrzen, w ktorej kazdy mogt

odnalez¢ swoje miejsce i poczu¢ swoja wartosc...

Kazda strona tej opowiesci tetni wrazliwosciq,
a empatia Kksztaltuje jej tresc.
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Wirtualne mostv

———— EMPATIA PRZEKRACZAJACA ODLEGLOSCI

Czasami uczniéw i podopiecznego
projektu  dzielita  trudna do
pokonania odleglos¢. Woweczas
z pomocg przychodzily media
i platformy do komunikacji online.

Staly sie one pomostem, ktory taczyt
ucznioéw i dzieci z zespotem Downa
(zesp6t Downa - zD).

Czasami, zainspirowani Te e-wymiany sprawiaty,
filmami, uczniowie | ze relacja miedzy uczniami
organizowali projekcje, | a dzie¢miz zD stawata sie
podczas ktérych mogli | coraz silniejsza.

wspolnie ogladaé rézne
nagrania i dzieli¢ sie
swolmi wrazeniami.

Rodzice  nagrywali  codzienne
wyzwania i radosci swojego
dziecka, aby uczniowie mogli lepiej
zrozumie¢, z jakimi trudnosciami
i radosciami sie ono spotyka.

Bywaly wéwczas chwile
pelne  Smiechu oraz
wzruszen i refleksji, gdy
odkrywali, jak wiele oni
i dzieci z zespolem
Downa, maja wspdlnego.

T

Uczniowie odkrywali, ze
dzieci z zespolem Downa,
podobnie jak i oni, maja
swoje cele i marzenia. Ten
wspolny watek sprawial,
ze ro6znice miedzy nimi
stawaty sie mniej
widoczne, a podobienstwa
w dazeniu do realizacji
pragnien budowaly mosty
porozumienia.

Kazdy film byt okazjq do refleksji
i nauki, jak wazne jest wsparcie
i otwartosc¢ na innych.

Uczniowie  réwniez  tworzyli
nagrania, ktére ukazywaly zycie
ich klasy i wysytali je dziecku z zD.
Tak powstawal filmowy dialog,
ktéry umozliwiajacy wzajemne
poznanie i zrozumienie.
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Razem siegamy Qwiazd
MAGIA POZYTYWNYCH SEOW —

Codziennos¢ osob z zespolem
Downa oraz ich rodzin jest pelna
wyzwan, ale kiedy doswiadczajq
zyczliwosci, ich potencjat wzrasta.

Stad akcja, ktéra miata na celu
podkreslenie tej wartosci. Mottem
inicjatywy bylo zapytanie: "Czy
zastanawialiscie sie, jak blisko
gwiazd mozemy siegnac, gdy
dzialamy razem?" Towarzyszylo
temu przekonanie, ze poprzez
budowanie wspolnych wiezi
i oferowanie wzajemnego wsparcia
mozemy tatwiej przekraczac granice,
osiggajac cele, ktorych bysmy sie nie
spodziewali.

Glownym elementem akcji bylo
przygotowywanie przez uczniow

rysunkéw dla konkretnych dzieci
z zespotem Downa.

Inicjatywa ta spotkata
sie z bardzo pozytywnym
feedbackiem.

Uczestnicy z entuzjazmem
i radoscia angazowali sie
w tworzenie prac, dazac do

przekazania  optymizmu
i bliskosci maluchom z zD.
Ich tworcze wysitki, ktore
wykraczaly poza kolorowe
rysunki i serdeczne stowa,
byly wyrazem glebokiej

empatii i troski, pokazujac
che¢ wsparcia.

Razde =z tych staran
przypominato nam, jak
wiele mozemy osiggnac,
gdy dzialamy razem
i wkladamy w to cale
nasze serce.

-

Gwiazdy mogqg wydawac
sie odlegte, ale stajg si¢
osiggalne, gdy otacza nas
zyczliwosc i wsparcie.
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AKtywne wspoldzialanie

KLUCZ DO INTEGRAC]JI SPOLECZNE]

] PROMOWANIA ROWNOSCI

»Wspdlnie Wygrajmy Wrazliwos¢” to
innowacyjna inicjatywa edukacyjno-
prospoteczna, ktéra stawia na
budowanie wspdlpracy pomiedzy
szkotami, rodzicami dzieci z zespotem
Downa oraz koordynatorami
z fundacji wspierajacych osoby z tym
zespotem. Projekt, poprzez wymiane
doswiadczen i organizacje wspdlnych
wydarzen, nie tylko integruje
spotecznosci lokalne, ale réwniez
promuje  inkluzje i  zwieksza
swiadomos¢ spoteczna.

Projekt chetnie wspierany jest
przez wiadze samorzgdowe, ktore
aktywnie angazujq si¢ w jego
realizacje.

PUIPWIAT SREDLK]

Znaczaca pomocy stluzy Fundacja
Wspierania Rozwoju JA TEZ, ktéra
udziela ~ wielu  cennych  rad
i wskazowek, aby projekt dziatat
jeszcze efektywniej i skuteczniej
wspierat osoby z zespotem Downa.

FUNDACJA WSPIERANIA
ROZWOJU

) :
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Inicjatywa ta jest szeroko
promowana przez media,

ktére relacjonuja  jej
przebieg oraz osiagniecia,
inspirujac  innych do
podobnych dziatan.

Kampanie informacyjne
oraz artykuly w prasie
zwiekszaja  Swiadomosé
na temat zespotu Downa
i wskazujg bardzo wiele
wzajemnych Korzysci
plynacych z integracji
w zycie spoteczne OzN.

Radio

Poznan

W realizacje cyklicznych
lokalnych dziatan chetnie
i aktywnie angazuja sie
takie placowki, jak:

e Niepubliczna Szkota
Podstawowa
Specjalna w Srodzie

o ZSA w Srodzie

. MEPUBLICZNA SZKOLA PODSTAWCWA SPECIALNA

Zespét Szkét
Akademickich

Nauczyciele tych placéwek
ochoczo planuja i organizuja
coroczne bliskie spotkania
integracyjne, ktére odbywaja
sie w Hermanowie oraz
wnosza swoje doswiadczenie
w inne dziatania, dodajac
projektowi réznorodnosci
1 wartosci.

L e
LUI\\_) Spitka z 0. ¢ i

Projekt cieszy sie rowniez
wsparciem  darczyncéw,
ktérych  hojnos¢  oraz
zaangazowanie stanowig
bardzo wazny element
jego sukcesu.

Dzieki ich  wsparciu
inicjatywa moze w pelni
sie rozwijac.

FUNDACJA ZAKEADY KORNICKIE

Aktywne dzialanie dla
wspolnego celu...

Projekt uwydatnia role
wspolpracy i solidarnosci,
pokazujgc, jak wspaniate
efekty mozna osiggngc
dzieki podejmowaniu
wspolnych dzialan dla
dobra innych.
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/vczenia urodzinowo- swiateczne
— ZRODEO USMIECHU I RADOSCI ——

Radosnym akcentem ,Wspolnie
Wygrajmy  Wrazliwos¢”  byly
pelne  serdecznosci  zyczenia
przygotowane przez uczniow dla
dziecka - podopiecznego projektu
z okazji jego urodzin lub swigt.

Kazda kartka byla nie tylko
osobistym wyrazem ciepta, ale takze
symbolem solidarnosci i wsparcia ze
strony catej spotecznosci szkolnej.
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Dzieci, ktére otrzymywaly te
serdeczne wiadomosci, czuly sie nie
tylko doceniane i akceptowane, ale
réwniez w pelni zintegrowane
z grupa. Tego rodzaju gesty

przynosity im prawdziwa rados¢
i pozytywne emocje, podkreslajac,
ze wszyscy jestesmy czescia jednej,
wspierajacej sie rodziny.

Dla rodzicow gesty te byly
wzruszajacymi  chwilami,
pelnymi umacniajacego
wsparcia, ktére z wyrazng
moca przypominaly im,
ze ich dzieci otoczone s3
autentyczna zyczliwoscia
swoich réwiesnikow.

Pozytywne doswiadczenia
zwiqgzane z zyczliwosciq
rowiesnikow daly rodzicom
obdarowanych nadzieje na
lepszq przysztosc.

Takie dziatania nie tylko
integruja dzieci, ale rowniez
wzmacniaja wiezi w calej
spotecznosci. Pomagaja one

ksztattowac srodowisko,
w ktérym altruizm, empatia
i zrozumienie s3 podstawa
dobrych  miedzy ludZmi.
Dzieki tym  serdecznym
gestom kazdy czlonek grupy
moze poczuc¢ si¢ wazny
i akceptowany, co sprzyja
budowaniu atmosfery
wzajemnego wsparcia oraz
szacunku i serdecznosci.

Tego typu inicjatywy
wzbogacajqg nasze Zycie
spoleczne, tworzqc wyrazng
przestrzen, w ktorej kazdy
ma mozliwosc rozwijania si¢
i odnajdywania swojego
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Literackie piora uczniow

W ramach projektu "Wspdlnie
Wygrajmy Wrazliwosc”, uczniowie
z roinych szkot w  Polsce
przygotowali niezwykle KksiqzKi,
ktorych bohaterami byly dzieci
z zespotem Downa.

Przed napisaniem opowiesci
uczestnicy mieli okazje poznac te
wyjatkowe dzieci, korzystajac

z informacji od ich rodzicéw oraz
wilasnych obserwacji.

Dzieki temu powstaly autentyczne
i poruszajace historie, nasycone
empatig i zrozumieniem.

Rodzice dostarczyli tez fotografie,
ktoére zostaty uroczo wkomponowane
w ksiazki, wzbogacajac i ilustrujac
opowiesci.

SW AT

KSIAZKI PELNE EMPATII

.

Szczegolng inicjatywq bylo
przygotowanie ksigzki
kucharskiej przez uczniow
jednej z poznanskich szkol
ktorzy, znajgc
zamilowanie matej Gai do
gotowania, samodzielnie
zilustrowali dla niej te
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malego strazaka z
Krzemienicy.

N sy foed Pyfudie
Trzy dni z iycia dzielnego strataks
imieniu Emil

Projekt ten wukazat, jak
istotne jest indywidualne
podejscie do  potrzeb
i zainteresowan dzieci.

KsiqzKi te, przekazywane
dzieciom, stanowily
wyjgtkowy prezent

i pamigtke, podkreslajgc
ich niepowtarzalnosc

1 wartosc.
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Inkluzja dzwiekow i gestow

W  ramach projektu "Wspdlnie
Wygrajmy Wrazliwo$¢" uczniowie
wyrazali swojg empatie i otwartosc
poprzez niezwykle wzruszajace gesty.
Byly wsréd nich nagrania tancow
i piosenek, poprzez ktére nie tylko
wyrazali swoje artystyczne talenty,
ale przede wszystkim otwierali sie
na osoby z zespotem Downa.

Razdy dzwiek, kazdy krok, kazde
stowo spiewane z pelnym
zaangazowaniem  bylo = wyrazem
prawdziwej empatii i akceptacji. Te
muzyczne kompozycje nie tylko
dotykaly serc ich bezposrednich
odbiorcéw, ale przekraczaly granice,
dotykajac gleboko tych, ktérzy mieli
okazje ich stuchac i ogladac.

MUZYCZNE WYRAZY EMPATII
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By¢ moze najpiekniejszym aspektem tego wszystkiego
byl nie tylko efekt koncowy, ale proces jego
tworzenia. Kazdy etap pracy byl wypeliony nie
tylko talentem, ale takze wspdlng radoscia oraz

wspolpraca.

To wiasnie w tych chwilach, gdy szkolne
mury stawaly sie miejscem, gdzie
empatia i sztuka  lgczyly  sie
W niezapomniany sposéb, odkrywano
prawdziwy potencjal ludzkiego serca.
Dzieki inicjatywom skierowanym na
rzecz dzieci z zespolem Downa, szkota
mogta wyrazi¢ solidarnos¢ i wsparcie,
a spofecznos¢ uczniéw i nauczycieli
uczyla sie, jak wazne jest wlgczenie
1 zrozumienie
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Wvtchnienie i integracja

"Wspolnie Wygrajmy Wrazliwosc”
staralo sie o chwile wytchnienia
dedykowanego dzieciom z zespotem
Downa oraz ich rodzinom.

Dlatego zorganizowano spotkanie,
majagce na celu nie tylko
zapewnienie rozrywki, ale przede
wszystkim integracje i wsparcie.
Zgromadzito ono 27 dzieci oraz ich
rodziny, ktére dotarly z réznych
regionéw Polski.

odpowiedzia na
jakimi
codziennie musza sie mierzy¢ osoby
dotkniete niepelnosprawnoscia oraz
ich bliscy. Organizatorzy postanowili
pokazac, ze nie s3 sami i ze wspdlne
przezywanie czasu moze byc¢ nie

Spotkanie bylo
trudnosci i wyzwania, z

tylko przyjemnoscig, ale roéwniez

wsparciem emocjonalnym.

SERDECZNOSC SPLATA SIE Z HARMONIA

Na dwudniowe wydarzenie zaplanowano liczne
atrakcje zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. Dzieci
mogly uczestniczy¢ w zabawach integracyjnych,
muzycznych, sensorycznych, plastycznych oraz

sportowych. Nie zabraklo takze animacji, wizyty
strazakow, dogoterapii i malowania twarzy. Kazde
mogto

dziecko znalez¢  cos  interesujacego

Dla mam przygotowano spotkania
z kosmetyczkami, ktére oferowaty
chwile relaksu i odnowy, aby dac
im moment wytchnienia od
codziennych zadan opiekunczych.

Z kolei Pani Prezes Fundacji “Ja
tez” przyjrzala sie codziennym °
wyzwaniom i szansom dzieci
z zespotem Downa, zwracajac
uwage na bariery, ktére warto
przelamywac, oraz mozliwosci § : ‘.
tkwigce w kazdym dziecku. s .-y B

Wskazata tez, ze mimo licznych trudnosci, istnieje
wiele sposobéw na poprawe ich sytuacji, w tym
poprzez edukacje wiaczajaca, ktora odgrywa kluczowa
role w integracji i rozwoju tych dzieci.

Z radosciq czekamy na nasze kolejne spotkanie
w stadninie koni w Hermanowie. To miejsce,
przesigkniete  pozytywngq energiq, stworzy
przestrzen dla empatii i wzajemnego wsparcia.
Razem bedziemy dzielic chwile radosci, budowac
wiezi i odkrywac magie wspolnego czasu.
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Oaza nadzici

SPOTKRANIE AUTORSKIE

Z ITA PLUTOWSRA-WITASZER

W  dzisiejszym swiecie, pelnym
wyzwan 1 niepewnosci, kazidy
z nas  potrzebuje  odrobiny
pozytywnej energii 1 miejsca,
ktore stanie si¢ oazq nadziei
na pustyni codziennych trosk.

Szczegdlnie rodzice i opiekunowie
oséb  z  niepelmosprawnosciami

napotykaja na specyficzne trudnosci
i potrzebuja pozytywnego wsparcia.

W  ramach "Wspélnie Wygrajmy
Wrazliwos¢" rodzice podopiecznych
mieli niezwykla okazje spotkania
z Panig Ita Plutowska-Witaszek,
autorkg  ksigzki  "Supelki, czyli
marzenia sie spetniaja”.

Spotkanie nie tylko umozliwitlo im
bezposrednie poznanie tej uroczej
i wyjatkowej autorki, ale réwniez
zabrato ich w ciekawg podréz peing
fascynujacych momentéw przez jej
inspirujace zycie.

Ita Plutowska-Witaszek, dzielac sie swoja osobistg
historiag, ukazala rodzicom, ze nawet w obliczu
najwiekszych trudnosci mozna odnalezé szczescie
i skupic sie na najwazniejszych wartosciach.

Jej determinacja i odwaga stanowig prawdziwa
inspiracje do dziatania oraz motywacje do spetniania
marzen.

 Spotkanie to bylo nie tylko
lekcja  zycia, ale réwniez
momentem, w ktérym kazdy
mogt odnalez¢ w sobie site do
przezwyciezania  wilasnych
wyzwan i kroczenia naprzéd
z nadzieja na lepszy los.

Wzruszenie towarzyszace temu wyjatkowemu
wydarzeniu, sprawilo, ze niejedna tezka zakrecita sie
w oku, niosgc ze sobg promyk nadziei na przysztos¢
i wiare, ze kazde dziecko znajdzie swoje miejsce
i wsparcie, ktére pozwoli mu rozwina¢ skrzydta.
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Swiatowy Dzien Osob z zD
SWIETO ARCEPTAC]I I EMPATII —

Obchody Swiatowego Dnia
Zespolu Downa w wielu szkolach
mialy na celu promowanie

akceptacji i zrozumienia...

W placéwkach edukacyjnych, od
przedszkoli po szkoly Ssrednie,
nauczyciele i uczniowie podejmowali
Inicjatywy majace na celu
uswiadomienie, ze réznorodnosc
stanowi zaproszenie do zrozumienia,
a nie do odrzucenia. Podkreslali, ze

mimo naszych rdéznic, wszyscy
jesteSmy czescia jednej wspdlnej
spotecznosci.

Przelamywaniu barier sprzyjaty filmy
przedstawiajace prawdziwe historie
0s0b z zespotem Downa oraz gazetki
stworzone przez uczniow.

Dzieki tym inicjatywom uczniowie
mogli glebiej zrozumieé, ze osoby
z zespolem Downa, mimo swojej
niepelnosprawnosci, majg marzenia,
daza do samodzielnosci i potrzebuja
wsparcia.

W niektérych szkotach zrozumienie
i akceptacje wyrazono réwniez
w listach napisanych podczas lekcji
jezyka polskiego.

Kulminacjg obchodéw byt
21 marca.

Tego  dnia  uczniowie
oraz nauczyciele zalozyli
dwie niepasujace do siebie
skarpetki,  symbolizujace
genotypowe i spoleczne
réznice 0séb z zespolem
Downa, podkreslajac w ten
sposob istote akceptacji
1 zrozumienia.

Réznokolorowe  skarpety
znalazly sie takze na
sznurach  rozwieszonych

w gléwnych holach szkét,
gdzie kazdy mégl umiescic
papierowa skarpetke na
znak akceptacji.

Dzieki tej inicjatywie udato
sie ukaza¢, ze bycie innym
nie oznacza bycia gorszym,
a wspdlpraca i akceptacja
przynoszg rados¢ i glebsze
zrozumienie.

Wspélne  dziatania  oraz
wzajemne wsparcie tworzg
srodowisko, ~w  ktérym

réznorodnos¢ jest ceniona,
a kazdy czlonek spotecznosci
czuje sie wazny i doceniany.
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Cwiczenia w empat

INTEGRACYJNE SPOTRANIA

Projekt ,WSPOLNIE ~WYGRAJMY
WRAZLIWOSC” obejmowat miedzy
innymi wyjgtkowe spotkania, podczas
ktorych uczniowie mieli okazje spedzic
czas z dzieckiem z zespolem Downa.

Wspélne chwile przy pizzy, lodach,
spacerach i zabawach budowaly mosty
porozumienia i akceptacji, pokazujac, ze
réznorodnos¢ jest wartoscig, a nie trudng
do pokonania przeszkoda.

43 "_

Spotkania te nie tylko wzbogacily uczniow o nowe
doswiadczenia, ale takze przyczynily sie do
budowania spotecznosci opartej na wzajemnym
szacunku i akceptacji.

W  pamieci na zawsze pozostang stowa Oli
zegnajacej sie z klasg, u ktorej goscita, rzekia
wzruszona: 'Kocham was". Uczniowie zgodnym
chérem odpowiedzieli: "My ciebie tez" .

Niech ta niezwykla wiez trwa jak najdluze;j!
Niech ta relacja nigdy nie utraci blaskul



